
日 曜日 午　前 午　後

1 月 診療

2 火

3 水

4 木 　9：30～歌謡クラブ

5 金 11：30～お誕生会

6 土

　 　 7 日

8 月 体重：血圧測定（本・別）

9 火

10 水 10：00～川柳クラブ 15：00～給食委員会

11 木 　9：45～買い物ツアー 13：15～健康麻雀クラブ

12 金

13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火

17 水 11：30～寿楽園敬老会

18 木 　9：30～歌謡クラブ 13：30～書道クラブ

19 金 13：30～ゆるやか体操クラブ

20 土

21 日 　8：45～古紙・古着回収

22 月 体重：血圧測定（別・本） 診療

23 火 秋分の日

24 水 10：00～川柳クラブ

25 木 13：15～健康麻雀クラブ

26 金

27 土

28 日

29 月 　9：30～防災設備点検

30 火

※月曜・金曜は午前９時３０分よりグランドゴルフを行います

※土曜・日曜・祭日は隔週で午後１時３０分よりDVDの上映を致します

☆ ９月の問 題☆

寿楽園だより
№５１８
令和７年９月

― ９月の標語－

考えて
その『一言』を

言う前に

★８月の答え★

①カンピョウ ②オトシダマ
③ハツモウデ ④マヨネーズ
⑤キャラメル ⑥ユウエンチ
⑦シュウマイ ⑧バスタオル
⑨ランドセル ⑩ラッカセイ

青木美智子さん 小林園長 小野勝太郎さん

新井みな子さん 原田ムツエさん

今日のメニューは・・・

スーパーで買い物をしている
ポパイに、そばにいた人が
へんな算数をだしました。
さて、あなたは解けますか

にんじん＋はくさい＝２

ほうれんそう＋はくさい＝１

にんじん＋だいこん＝３

ほうれんそう＋にんじん＝

かき氷屋さん
お代わり自由ですよ。シロップの味は、いちご・レモン・抹茶です。
一番人気は、抹茶・練乳・小豆の組み合わせです。

（７日・２６日）

秋の七草が、さわやかな風に揺れて野山を飾る季節となりました。

庭先から聞こえてくる涼やかな虫の音と、吹き過ぎる心地よい風が夏の疲れを

癒してくれる今日この頃です。暑さから開放され、ほっとするこの時季は、体調

の変化に気をつけましょう。まだまだコロナも流行っています。手洗い・うがい

を実行し、外出する時はマスクの着用を心がけましょう。

お誕生日おめでとうございます。

８ 月生まれのみなさんです。

※お知らせ

クイズの答えを職員までお持

ちください。正解者に粗品を差

し上げます（〆切９月１５日）

榛東ぶどう郷へぶどう狩りに出掛けました。
一人２房ですよ… 選んで大きいぶどうをとって
下さいね。 （８月２０日）

前橋市役所から市民講座

熱中症を予防しようについて話を

聞きました。

予防ポイント①普段からの体調
管理：予防ポイント②暑さを避け
るための対策などについて

今年も豊作。
寿楽園いちじく、今年は特
別暑いので、例年より甘く
できました。美味しい
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