
日 曜日 午　前 午　後

1 金 13：30～ゆるやか体操クラブ

2 土

3 日

4 月 診療

5 火

6 水   9：45～買い物ツアー 13：30～健康教室

　 　 7 木 　9：30～歌謡クラブ 14：00～かき氷屋さん　　

8 金 11：30～お誕生日会

9 土

10 日

11 月 山の日

12 火 体重：血圧測定（本・別）

　 13 水 10：00～川柳クラブ 15：00～給食委員会

14 木 13：15～健康麻雀クラブ

15 金

16 土

17 日   8：45～古紙古着回収

18 月 診療

19 火

20 水 　9：30～ぶどう狩り🍇 13：30～ぶどう狩り🍇
21 木 　9：30～歌謡クラブ

22 金

23 土

24 日

25 月 体重：血圧測定（別・本） 診療

26 火 14：00～かき氷屋さん　　

27 水 10：00～川柳クラブ

28 木 13：15～健康麻雀クラブ

29 金

30 土

31 日

　　　　　

※土曜・日曜・祭日は隔週で午後１時３０分よりDVDの上映を致します

※月曜・金曜は午前９時３０分よりグランドゴルフを行います

№５１７
令和７年 ８月

☆ ８ 月号の問題☆

―お知らせ― の答えを職員までお持ちください。
正解者に粗品を差し上げます （〆切 ８月１５日）

青木文夫さん 大森猛郎さん 小林園長 木村一夫さん

芳野美智子さん 白井芳子さん 富永八千代さん 高村幸子さん

真夏の強い日差しの下で、お日様のようなひまわりの花が、空に
向かって力強く咲き、見る人を元気にしてくれます。松林からは蝉の
声も聞こえ、夏の風情を感じる今日この頃です。
今月は、ぶどう狩りや健康教室を予定しています。体調に気をつけ
て、みんなで真夏の行事を楽しみましょう。

寿楽園だより

お誕生日おめでとうございます
７月生まれのみなさんです

室内でも熱中症対策を！ 寿楽園秋まつり

1０月１日（水）に
入居者のみで
実施する予定です。

★７月号の答え

① ひまわり

② 風鈴

〜七夕まつり〜
『前橋問屋センター理事長賞』

寿楽園では、七夕まつりのポスター・ななちゃんを作り、笹飾り・提灯

を付けました。寿楽園の文字は、お花紙を丸めて作り、全体は貼り絵で

仕上げました。テーマは「めぶく前橋」力を合わせて制作し、今年も立派な

賞をいただきました。☆彡みんなで見学に出かけました。 （１１日）

玄関前に、みんなの願いを短冊に込めて
七夕飾り付けをしました。みんなのお願い
が叶いますように・・・・ （４日）

しきしま老人セ
ンターの玄関
に、七夕飾り付
けをしました。
皆さん喜んでく
れました…
願いが叶いま
すように

（４日）

文字ならびかえクイズ

バラバラになった文字をならびかえて下さい

①ピョンカウ ②ダシオトマ

③ハモウツデ ④ネズヨーマ

⑤ラメキャル ⑥チエンユウ

⑦イマウシュ ⑧スタバオル

⑨センドラル ⑩セッカライ

❀室温を下げる

❀日差しをさえぎる

❀室内でも水分補給を

❀ゆったりとした服を

❀暑い日や日中の外出を控える

診療


