
日 曜日 午　前 午　後

1 金 13：30～ゆるやか体操

2 土 13：30～クリスマス飾りつけ

3 日

4 月  8：45～古紙・古着回収

5 火 　　　　　　　　　　　　　　　診療

6 水

　 　 7 木

8 金 11:30～お誕生会

9 土

10 日

11 月

12 火 体重：血圧測定（本・別） 　　　　　　　　　　　　　　　診療

　 13 水 10：00～川柳クラブ 15：00～給食委員会

14 木 13：30～健康麻雀クラブ

15 金  9：45～買い物ツアー 13：30～ゆるやか体操

16 土

17 日  8：45～古紙・古着回収

18 月

19 火 　　　　　　　　　　　　　　　診療

20 水

21 木 13：30～書道クラブ

22 金 11：30～「クリスマス会」

23 土

24 日

25 月 13：30～クリスマス片付け

26 火 体重：血圧測定（別・本） 　　　　　　　　　　　　　 　診療

　 27 水 10：00～川柳クラブ

28 木 　9：45～餅つき大会 13：30～大掃除

29 金

30 土

31 日 13：30～「かくし芸」大会
※土曜・日曜・祭日は隔週で午後１時３０分よりDVDの上映を致します

寿楽園だより №４９７
令和５年１２月

☆１２月号の問題☆

お誕生日おめでとうございます

１１月生まれのみなさんです

松村剛介さん 塚越園長 木村定雄さん

津久井恵美子さん 荒川輝子さん 松村タカさん

―お知らせ―
クイズの答えを職員まで
お持ち下さい。
正解者には粗品を差し上
げます。

（〆切１２月１５日）

空欄に当てはまる文字は何でしょう

く 〇 す 〇 す

＜秋の旅行りんご狩り＞ ２班に分かれて 実施しました。

甘くて美味しいりんごが取れました。 （１１月１３・１４日）

水害想定訓練 （２４日）

言葉一つでけんかして 言葉一つで仲直り

１３日

１４日

バイギング（１７日）

晃峰会慰問（１８日）

南橘中学校職場体験（28。29、30日）

唐揚げ・おにぎり

お味はいかがですか
おかわりできますよ

試食をどーぞ

袋をかぶせないで

育てたりんごをサン
りんごと言うそうです

お味はいかが
ですか？

🎄クリスマス飾りを作りました（２６日）🎄

遠くの山並みが雪化粧をはじめ、冷たい北風に枯葉が舞い散る季節

となりました。街は、イルミネーションやクリスマスツリーに彩られ
て、日毎に年の瀬の装いに変わっていく今日この頃です。今月は、ク
リスマス会、餅つき大会などを計画しています。寒さに負けずにみん

なで年末の行事を楽しみましょう。


