
日 曜日 午　前 午　後

1 日   8：45～古紙・古着回収

2 月

3 火 　　　　　　　　　　　　　　診療

4 水

5 木

6 金 11：30～寿楽園秋まつり

　 　 7 土

8 日

9 月 スポーツの日

10 火  体重：血圧測定（本・別） 　　　　　　　　　　　　　　診療

11 水 10:00～川柳クラブ

12 木 11：30～お誕生会 16:00～班長会議

　 13 金 10:00～防災訓練

14 土

15 日

16 月   9：45～買い物ツアー

17 火 　　　　　　　　　　　　　　診療

18 水 15:00～給食委員会

19 木 13:30～書道ｸﾗﾌﾞ

20 金 13:30～ゆるやか体操ｸﾗﾌﾞ

21 土

22 日   8：45～古紙・古着回収

23 月

24 火  体重：血圧測定（別・本） 　　　　　　　　　　　　　　診療

25 水 10:00～川柳クラブ

26 木 13:30～健康麻雀クラブ

27 金 11:00～監事会・理事会

28 土

29 日

30 月

31 火 　　　　　　　　　　　　　　診療

　　　　　

※土曜・日曜・祭日は隔週で午後１時３０分よりDVDの上映を致します
☆ １０月の問 題☆

寿楽園だより №４９５
令和 ５年１０月

― １０月の標語 －

楽しみを ひとつ増やして 生きがいづくり

２０
★９月号の答え

大谷七男さん 塚越園長 新井初夫さん
女屋トミエさん 平佐幸江さん

「寿楽園敬老会 」 おめでとうございます。

前橋市・寿楽園・自治会それぞれからみなさんに長寿のお祝いが贈られました。美味

しいお食事で楽しい時間を過ごしました。いつまでもお元気で・・ （２１日）

厳しかった夏の陽ざしは、涼風に吹かれて、いつの間にか優しい
秋の陽ざしに変わっています。高く青い空の下、庭先では赤やピン
クのコスモスの花が咲き初め、秋の訪れがうれしい今日この頃です。
今月は、寿楽園秋まつりや防災訓練などの行事を計画しています。
みんなで参加して、さわやかな季節を楽しみましょう。

お誕生日おめでとうございます。

9月生まれのみなさんです。

※お知らせ

クイズの答えを職員

までお持ちください。

正解者に粗品を差

し上げます。

〆切 １０月１５日

若井節子さん 田巻桂三さん 早部勇さん

岸千恵子さん 伊藤清茂さん 新井孝男さん

中村兄弟バイオリンコンサート

秋の健康診断 （４日）

①受付➡②身長・体重➡③視力➡④血圧測定

⑤問診➡⑥採血➡⑦心電図➡⑧レントゲンです。

十五夜・・お月さん（２９日）

有名なクラッシック音楽に

加えて、夕焼け小焼けなど

懐かしのメロディーも演奏

してくれました。

ガボット・愛の賛歌他弾い

てくれました。是非また聞

かせて下さい。（２３日）


