
日 曜日 午　前 午　後

1 土

2 日   8：45～古紙・古着回収

3 月

4 火 　　　　　　　　　　　　　　診療

5 水

6 木

　 　 7 金 11：30～お誕生会

8 土

9 日

10 月

11 火  体重：血圧測定（本・別） 　　　　　　　　　　　　　　診療

12 水

　 13 木 16:00～班長会議

14 金 10:00～防災訓練

15 土

16 日

17 月

18 火 　　　　　　　　　　　　　　診療

19 水 15:00～給食委員会

20 木

21 金

22 土

23 日   8：45～古紙・古着回収

24 月

25 火  体重：血圧測定（別・本） 　　　　　　　　　　　　　　診療

26 水 11:00～監事会・理事会

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

　　　　　

※土曜・日曜・祭日は隔週で午後１時３０分よりDVDの上映を致します
☆ １０月の問 題☆

寿楽園だより №４８３
令和 ４年１０月

― １０月の標語 －

助け合い 笑顔あふれる 寿楽園

△＝９ □＝１

〇＝７

★９月号の答え

大谷七男さん 小﨑園長 新井初夫さん
平佐幸江さん 女屋トミエさん

「 祝・敬老会 」 おめでとうございます。

前橋市・寿楽園・自治会それぞれからみなさんに長寿のお祝いが贈られました。美味

しいお食事で楽しい時間を過ごしました。いつまでも、いつまでもお元気で・・（14日）

さわやかに澄んだ青空の下、木々の装いが一日ごとに秋の色に
変わっていきます。庭先では、白やピンクのコスモスの花が満開を
迎え、うれしそうに涼風に揺れて秋の訪れを楽しんでいる今日この
頃です。今月は、防災訓練などを計画しています。
みんなで参加してさわやかな季節を楽しみましょう。

お誕生日おめでとうございます。

9月生まれのみなさんです。

※お知らせ

クイズの答えを職員までお持ちください。

正解者に粗品を差し上げます。

（〆切 １０月１５日）

下のような数式があります。Kの値をもとめなさい。

N+N+M＝１４ L+L+K＝２０

M+K+N＝１２ N+K+L＝１８

大谷七男さん 富永八千代さん 小﨑園長 木村一夫さん 小野勝太郎さん

森田末和さん 芳野美智子さん 坂本光代さん 塩澤あい子さん 赤田董子さん

今年もコスモス畑・・・満開です

秋の健康診断 （５日）

①受付➡②身長・体重➡③視力➡④血圧測定

⑤問診➡⑥採血➡⑦心電図➡⑧レントゲンです。

十五夜・・お月さん（１０日）

無花果が今年もたくさん取れました
厩橋ＣＨＩＮＤＯＮ倶楽部が来園し、

賑やかなおまつりになりました。

お昼のメニュー

助六寿司・きのこたっぷりすいと

ん・焼き芋・杏仁豆腐・飲み物

美味しかったですね・・（２８日）


