
日 曜日 午　前 午　後

1 土
10：00～新年の挨拶
10：45～初詣（小石神社）

13：30～かるた大会
15：00～甘酒

2 日
13：30～すごろく大会
15：00～甘酒

3 月 15：00～甘酒

4 火 　　　　　　　　　　　　　　　診療

5 水

6 木 　9：30～歌謡クラブ

　 　 7 金 七草

8 土

9 日

10 月

11 火 体重：血圧測定（本・別）

12 水 10：00～川柳クラブ 13：30～民謡クラブ

　 13 木 10：00～フォークダンスクラブ 15：00～給食委員会

14 金

15 土

16 日 　8：45～古紙・古着回収

17 月 11：30～お誕生会

18 火 10：00～舞踊クラブ 13：30～健康麻雀クラブ　　　診療

19 水 　9：45～買い物ツアー

20 木 　9：30～歌謡クラブ 13：30～書道クラブ

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火 体重：血圧測定（別・本） 　　　　　　　　　　　　　　　診療

26 水 10：00～川柳クラブ 13：30～民謡クラブ

27 木 10：00～フォークダンスクラブ

28 金 13：30～ゲームで遊ぼう

29 土

30 日 　8：45～古紙・古着回収

31 月

　　　　　

※土曜・日曜・祭日は隔週で午後１時30分よりDVDの上映を致します

― 笑顔の日々を―

理事長 阿部 明雄

明けましておめでとうございます。

夢と希望の新しい年を迎え、今年も元気

にまいりましょう。

瀬戸内寂聴さんの法話に「和顔施」と

いう言葉があります。

相手に「にっこりと話しかけて、笑顔を届

ける」ことだそうです。

私たちが、お互いに笑顔を交わし心を通わせる。そんな日々が

みんなの気持ちを豊かにし、元気にします。この2年間は新型

コロナ対策で自粛の生活もしっかりと耐えてきました。人生百年

時代、コロナ感染に打ち勝てるよう、「一人ひとりがみんなの笑

顔」で楽しい寿楽園の生活を築いていきましょう。

― 新年のごあいさつ ―

施設長 下田 栄子

あけましておめでとうございます。

昨年は、新型コロナウイルスによる自粛

生活の中皆さまより温かいご支援やご協力

を賜り、心より感謝申し上げます。

おかげさまで、無事に新しい年を迎える事ができました。

今年は、新しい生活様式のなかで多彩な行事を提供していきま

す。みんなで元気に笑顔で過ごせる年にしていきたいと思います。

皆さまのご指導、ご支援をよろしくお願い申し上げます。

お誕生日おめでとうございます。

１２月生まれのみなさんです。

岸 義一さん

下田園長

☆ 1月の問題 ☆

※お知らせ クイズの答えを職員までお持ちください。

正解者に粗品を差し上げます （〆切 １月１５日）

メリークリスマス （１６日）

🎅サンタさんからプレゼントが届きました。

サンタさんと一緒にハイッチーズ！全員にクリスマスプレゼントがありました。
（16日）

クリスマスの貼り絵が完成しました （１０日）

餅つき大会（２８日） つきたてのお餅を皆でお昼に食べました。

次の例に共通するのは、どんなことで
しょう。

ある なし

ばん あさ

柴 紫

警察 消防

秋田 東京

寿楽園だより №４７４
令和４年１月

― １月の標語－

しあわせは ありがとうの 積み重ね
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★１２月号の答


