
日 曜日 午　前 午　後

1 月 　9：45～買い物ツアー

2 火 診療

3 水 文化の日

4 木 11：30～お誕生日会

5 金

6 土

　 　 7 日

8 月 　9：45～買い物ツアー

9 火 体重・血圧測定（本・別） 診療

10 水

11 木 10：00～りんご狩り

12 金 10：00～りんご狩り

　 13 土

14 日 　8：45～古紙・古着回収

15 月 10：00～詩吟クラブ 13：00～健康診断

16 火 10：00～舞踊クラブ 診療

17 水 15：00～給食委員会

18 木  9：30～歌謡クラブ 13:30～書道クラブ・16:00～班長会議

19 金 10：00～水害想定訓練

20 土

21 日

22 月 13：30～大正琴クラブ

23 火 勤労感謝の日

24 水 10：00～川柳クラブ 13：30～民謡クラブ

25 木

26 金

27 土

28 日 　8：45～古紙・古着回収

29 月

30 火 体重・血圧測定（別・本） 診療

　　　　　

　　　　　　

※土曜・日曜・祭日は隔週で午後１時よりDVDの上映を致します

☆ １１月の問 題☆

松尾芭蕉と与謝蕪村の俳句が隠されて

います。線でつないで完成させて下さい。

寿楽園だより
№４７２
令和 ３年１１月

― １１月の標語 －

やめたいな

人の噂で

見る偏見①弱肉強食 ③三位一体

②花鳥風月 ④海千山千

★１０月号の答え

白石隆男さん 下田園長 佐藤三四夫さん 新井孝男さん

若井節子さん 中里咲子さん

庭先で風に揺れてる黄色いつわ蕗の花が、すぎ行く季節
を知らせてくれます。街路樹も日増しに秋の色に染まり、朝
夕の風の冷たさに冬の気配を感じる今日この頃です。これ
からは日一日と寒さが増していきます。適度な運動を心がけ
て寒さに負けず元気に冬を迎えましょう。

お誕生日おめでとうございます。

１０月生まれのみなさんです。

※お知らせ
クイズの答えを職員まで

お持ちください。正解者

に粗品を差し上げます

（〆切 １１月１５日）

寿楽園秋まつりを開催しました。秋晴れの中、盛り上がりました （４日）

防災訓練!!火事だ（２９日）
秋晴れの日、みんなで、満開のバラ園

までお散歩に出かけました。 （２８日）

お芋 ほったぞー （２０日）

玉入れ!!かごに何個入るかな？ 同点のため、優勝チームはジャンケンで決めました
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①クラブ活動は、状況をみ

ながら再開していきます。
②外出は引き続き散歩・
受診・やむを得ない事情
がある時以外は、自粛を

お願いします。
③面会は、検温とマスクの
着用を必須とし、相談室
もしくは玄関までとさせて
いただきます。


