
日 曜日 午　前 午　後

1 水
元旦
10：00～新年の挨拶
10：45～初詣（小石神社）

 
13：00～かるた大会
15：00～甘酒

2 木 15：00～甘酒

3 金
13：00～すごろく大会
15：00～甘酒

4 土

5 日 13：00～上州桂会慰問

6 月 13：30～大正琴クラブ

　 　 7 火
10：00～舞踊クラブ
体重：血圧測定（本・別）

13：00～麻雀クラブ　　 診療　

8 水 10：00～川柳クラブ 13：00～民謡クラブ

9 木

10 金

11 土

12 日

　 13 月 10：00～青少年会館餅つき

14 火 　9：45～買い物ツアー 　　　　　　　　　　　　　　　診療

15 水 11：30～お誕生会

16 木 　9：30～歌謡クラブ 13：30～書道クラブ

17 金 15：00～給食委員会

18 土

19 日 　8：45～古紙・古着回収

20 月 10：00～詩吟クラブ 13：30～大正琴クラブ

21 火
10：00～舞踊クラブ
体重：血圧測定（別・本）

13：00～麻雀クラブ　　 診療　

22 水 10：00～川柳クラブ 13：00～民謡クラブ

23 木 10：00～フォークダンスクラブ

24 金
25 土
26 日

27 月 13：10～映画鑑賞

28 火 　　　　　　　　　　　　　　　診療

29 水

30 木

31 金

　　　　　

※土曜・日曜・祭日は隔週で午後１時よりDVDの上映を致します

― 新年のごあいさつ ―

理事長 阿部 明雄
あけましておめでとうございます。

令和のあたらしい新年を迎え、みなさんの夢
と希望がかなうすばらしい年となりますようご祈
念申し上げます。

これからの「人生百年時代」を、どう切り拓い
ていきますか。寿楽園での日々の生活で「あした」

が見えますか。
充実した人生には教育と教養が大切と言われます。寿楽園では

さらに「きょうよう（用）がある」と「きょういく （行く）ところがある」と
いう、毎日元気な行動も必要になります。
日々の充実した生活で、健康寿命を伸ばして、「百歳人生に挑戦」
するすばらしい年にしましょう。よろしくお願いいたします。

― 新年のごあいさつ ―

施設長 下田 栄子
あけましておめでとうございます。
旧年中は、温かいご支援やご協力を賜りまし

てありがとうございました。心よりお礼申し上げ
ます。
今年も、9つのクラブ活動を中心に、四季折々

の楽しい行事を実施してまいります。
楽しみを増やして、健康寿命を延ばしていきましょう。
80人の皆さんが、元気で笑顔で過ごせる年にしていきたいと思い
ます.
本年も皆さまのご指導とご支援をよろしくお願い申し上げます。

お誕生日おめでとうございます。

１２月生まれのみなさんです。

安達 源一さん 下田園長 岸 義一さん

加野 キヨさん 高橋 チヨ子さん

☆ 1月の問題 ☆

※お知らせ クイズの答えを職員までお持ちください。

正解者に粗品を差し上げます （〆切 １月１５日）

クリスマス会に「ふじの山」 「きよしこの夜」を演奏しました。（１８日）

クラブ活動でお世話になっている
先生方に手作りの雪だるま刺繍
入り雑巾をプレゼントしました。
（１８日）

サンタさんと一緒にハイッチーズ！
全員にクリスマスプレゼントがありまし
た。（１８日）

すみれ会慰問（２３日） 餅つき大会（２８日） つきたてのお餅を皆でお昼に食べました 年忘れかくし芸大会（３１日）

△・□・〇・☆のマークの中に数を入れて

式を完成させましょう

同じマークの中には同じ数字が入ります。
△＋□＝７
□＋〇＝８
〇＋△＝９
△＋□＋〇＝☆

寿楽園だより №４50
令和２年１月

― １月の標語 －

たのしい人生 今から ここから

たけだてつや

★１２月号の答え


