
日 曜日 午　前 午　後

1 火
元旦
10：00～新年の挨拶
10：45～初詣（小石神社）

13：00～かるた大会
15：00～甘酒

2 水
13：00～すごろく大会
15：00～甘酒

3 木 15：00～甘酒

4 金

5 土

6 日 8：45～古紙・古着回収 13：00～上州桂会慰問

　 　 7 月 10：00～詩吟クラブ 13：30～大正琴クラブ

8 火 体重：血圧測定（本・別） 13：00～麻雀クラブ　　 診療　

9 水 10：00～川柳クラブ 13：00～民謡クラブ

10 木 10：00～フォークダンスクラブ

11 金 11：30～お誕生会

12 土

　 13 日 10：00～青少年会館餅つき

14 月

15 火 10：00～舞踊クラブ 13：00～麻雀クラブ　　 診療　

16 水 10：00～歌謡クラブ 15：00～給食委員会

17 木 13：30～書道クラブ

18 金 9：45～買い物ツアー

19 土

20 日 8：45～古紙・古着回収 11：30～鈴洋秀会発表会

21 月 10：00～詩吟クラブ 13：30～大正琴クラブ

22 火 体重：血圧測定（別・本） 13：00～麻雀クラブ　　 診療　

23 水 10：00～川柳クラブ 13：00～民謡クラブ

24 木 10：00～フォークダンスクラブ
25 金
26 土

27 日

28 月

29 火 13：00～麻雀クラブ　　 診療　

30 水 10：00～南橘保育所交流会

31 木

　　　　　

※土曜・日曜・祭日は隔週で午後１時よりDVDの上映を致します

― 新年のあいさつ ―

理事長 阿部 明雄
明けましておめでとうございます。

新しい年を迎え、皆さまの希望が実現するす
ばらしい年となりますようお祈り申し上げます。

昨年は、寿楽園「みんなの提案」をもとに、
私たちの身近な事柄をはじめいろいろな面で
日常生活の見直しを進めてまいりました。

自分たちで、自らの「生活レベルを高めたい」
というすばらしい提案もありました。今年は更に進めて、楽しい
寿楽園づくりに努めていきたいと考えます。

私たちは、お誕生日を迎えると、また一つ歳が加わりますが、
この現実を受け入れながら、自分自身を大切にして「今日も元気」
「明日も楽しく」の気概で、健やかな毎日を暮らしていきましょう。

― 新年のごあいさつ ―

施設長 下田 栄子
あけましておめでとうございます。
旧年中は、皆さまより温かいご支援やご協
力を賜り、心よりお礼申し上げます。

おかげさまで、無事に新しい年を迎えること
ができました。
今年も、多彩な行事を企画して、楽しみづく

りの場を提供してまいります。新しい楽しみの種を一つ蒔いて
小さな芽から多くの仲間と夢を育ててみてはいかがでしょうか。

８０人の皆さんと一緒に毎日笑顔で過ごせる楽しい年にして
いきたいと思います。
本年も皆さまのご指導とご支援をよろしくお願い申し上げます。

お誕生日おめでとうございます。

１２月生まれのみなさんです。

安達 源一さん 下田園長 岸 義一さん

大澤 トモ子さん 高橋 チヨ子さん 加野 キヨさん

☆ 1月の問題 ☆

※お知らせ クイズの答えを職員までお持ちください。

正解者に粗品を差し上げます （〆切 １月１５日）

クリスマス会に「きよしこの夜」 「上を向いて歩こう」を演奏しました。（１９日）

クラブ活動でお世話になっている
先生方に手作りのウサギのぬいぐ
るみと刺繍入り雑巾をプレゼントし
ました。（１９日）

サンタさんと一緒にハイッチーズ！！
全員にクリスマスプレゼントがありまし
た。（１９日）

すみれ会慰問（１４日） 南橘中「吹奏楽部」慰問（８日） サッカー観戦

ザスパ草津VS 横浜（２日）
餅つき大会（２８日）

・□の中に３・４・５・６・７・８の数字を１つずつ入れて式を
完成しましょう。（７はヒントです！）

寿楽園だより №４３８
平成３１年１月

― １月の標語 －

皆 の 笑 顔 で 心 も 和 む 「 寿 楽 園 」

１２+□‐□+□+□７+□+９＝１００
★１２月号の答え


